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Йододефицитные состояния 
Йод – это минерал, жизненно необходимый для                                                    
хорошего здоровья. Он играет важнейшую роль в                                                          
синтезе гормонов щитовидной железы, которые                                                             
необходимы для развития мозга, для роста,                                                                    
заживления ран и нормального метаболизма.                                                               
Недостаток йода ограничивает способность                                                                        
щитовидной железы вырабатывать гормоны,                                       
вызывая гипотиреоз. Важно знать, что взрослый человек должен 
потреблять 150 мкг йода каждый день, чтобы поддерживать здоровое 
функционирование щитовидной железы и всего организма. 
Йододефицитные заболевания (ЙДЗ) – это множество  патологических 
состояний, развивающихся в популяции  вследствие йодного дефицита, 
которые могут быть  предотвращены при нормализации потребления 
йода. 
        Всемирная Организация Здравоохранения 



ʁʦʜʦʜʝʬʠʮʠʪ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ 2 ʤʣʨʜ. ʣʶʜʝʡ ʥʘ ʚʩʝʭ ʢʦʥʪʠʥʝʥʪʘʭ. 

ʁʦʜʦʜʝʬʠʮʠʪ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʫʤʩʪʚʝʥʥʳʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʝ ʠʟ ʡʦʜʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ: ʵʥʜʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʟʦʙ, ʵʥʜʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʝʪʠʥʠʟʤ ʠʣʠ 

ʚʨʦʞʜʸʥʥʘʷ ʫʤʩʪʚʝʥʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. ʆʩʦʙʦ ʦʧʘʩʝʥ ʡʦʜʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʜʣʷ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʪʝʡ. 

ʃʶʜʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʞʠʚʫʪ ʥʘ ʧʦʙʝʨʝʞʴʷʭ ʤʦʨʝʡ ʠ ʦʢʝʘʥʦʚ, ʞʠʪʝʣʠ ʦʩʪʨʦʚʥʳʭ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ ʚ ʧʠʱʫ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʦʛʘʪʳʭ ʡʦʜʦʤ ʤʦʨʝʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʥʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʩʪʨʘʜʘʶʪ 

ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʡʦʜʘ. 
ɹʦʣʝʝ 60% ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʠ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʟʦʥʝ ʧʨʠʨʦʜʥʦʡ ʡʦʜʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʌʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʵʪʦ ʚʩʷ ʩʨʝʜʥʷʷ ʧʦʣʦʩʘ: ʆʨʣʦʚʩʢʘʷ, 

ɹʨʷʥʩʢʘʷ, ʊʫʣʴʩʢʘʷ, ɺʦʨʦʥʝʞʩʢʘʷ, ɺʦʣʦʛʦʜʩʢʘʷ ʠ ʨʷʜ ʜʨʫʛʠʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ. 

ʅʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʇʨʠʫʨʘʣʴʝ, ʉʘʨʘʪʦʚʩʢʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ, 

ʋʜʤʫʨʪʠʷ, ʗʢʫʪʠʷ, ʉʝʚʝʨʥʳʡ ʂʘʚʢʘʟ. 
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Как определить дефицит йода в 
организме 

ɿʦʙ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʝʜʥʠʝ ʦʨʛʘʥʳ, ʠʟʤʝʥʷʝʪ ʦʙʲʝʤ ʰʝʠ, ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ: 

Åʅʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʰʝʠ ʧʨʠ ʟʘʩʪʝʛʥʫʪʦʤ 

ʚʦʨʦʪʥʠʢʝ 

Åʏʫʚʩʪʚʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʢʦʤʢʘ ʚ ʛʦʨʣʝ 

Åɺʠʟʫʘʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʰʝʠ 

Åɿʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ ʛʣʦʪʘʥʠʝ 

Åʏʘʩʪʦʝ ʧʦʢʘʰʣʠʚʘʥʠʝ 

Åʆʭʨʠʧʣʦʩʪʴ ʛʦʣʦʩʘ 

 



Многоузловой эндемический зоб 
Базедова болезнь – диффузный 
токсический зоб 



1. Резкое увеличение веса 

ʅʝʦʞʠʜʘʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʝʩʘ: ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ, ʠ ʢʘʣʦʨʠʠ 

ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʞʠʨʘ. ɽʩʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʝʩʘ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʣʠʰʥʠʭ ʢʘʣʦʨʠʡ, ʠʣʠ ʧʝʨʝʝʜʘʥʠʝ, ʪʦ 

ʩʪʦʠʪ ʥʘʩʪʦʨʦʞʠʪʴʩʷ. 

2. Чувство слабости 

ʂʦʛʜʘ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʝʬʠʮʠʪ ʡʦʜʘ, ʦʥ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʫʶ ʩʣʘʙʦʩʪʴ. ɽʤʫ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʪʨʫʜʥʦ ʧʦʜʥʠʤʘʪʴ ʦʙʳʯʥʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʪʷʞʝʣʦ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ, ʙʳʩʪʨʦ 

ʭʦʜʠʪʴ ʠ ʪ.ʜ. ʕʪʦ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʤʝʥʴʰʝ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠʟ ʪʦʛʦ ʞʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʧʠʱʠ.  

3. Чувство усталости 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʪʘʢʞʝ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʫʶ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ. ʂʘʢ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʝʩʘ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʡʦʜʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʝʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʪʜʳʭʘʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, ʘ ʝʛʦ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʘ, ʵʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʡʦʜʘ. 

 

Признаки йододефицита 



4. Потеря волос 

ɻʦʨʤʦʥʳ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʚʦʣʦʩʷʥʦʛʦ 

ʬʦʣʣʠʢʫʣʘ. ʇʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʥʝʭʚʘʪʢʘ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʬʦʣʣʠʢʫʣʳ 

ʧʝʨʝʩʪʘʶʪ ʦʙʥʦʚʣʷʪʴʩʷ, ʠ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʚʦʣʦʩ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʟʘʤʝʪʥʦ ʤʝʥʴʰʝ. 

5. Сухая кожа 

ɻʦʨʤʦʥʳ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʢʣʝʪʢʘʤ ʦʙʥʦʚʣʷʪʴʩʷ. ʀʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʙʦʣʴʰʠʭ ʦʨʦʛʦʚʝʚʰʠʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʢʦʞʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʠʣʴʥʦ ʰʝʣʫʰʘʪʩʷ. 

6. Постоянное ощущение холода 

ʀʟ-ʟʘ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʥʝ ʭʚʘʪʘʝʪ ʵʥʝʨʛʠʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʘʢʪʠʚʥʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʜʘʞʝ ʥʘ ʦʙʦʛʨʝʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɽʩʣʠ ʚʳ ʚʜʨʫʛ ʥʘʯʘʣʠ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʟʷʙʥʫʪʴ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʧʨʠʚʳʯʥʦʤ ʢʣʠʤʘʪʝ ï ʵʪʦ ʪʘʢʞʝ 

ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʧʦʚʦʜʦʤ ʜʣʷ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʢ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʫ. 

7. Замедленный пульс 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʡʦʜʘ ʤʦʞʝʪ ʟʘʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩʝʨʜʮʝ ʙʠʪʴʩʷ ʙʦʣʝʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ï ʪʘʢʞʝ ʠʟ-ʟʘ 

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʢʝʣʝʪʥʫʶ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʫ, ʥʦ ʠ 

ʚʩʝ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʀʟ-ʟʘ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ 

ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʙʦʣʴ ʚ ʩʝʨʜʮʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʥʝʭʚʘʪʢʦʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 

 

 

 



8. Проблемы с обучением и памятью 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʡʦʜʘ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʵʪʠʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʩ ʧʘʤʷʪʴʶ ʠ ʠʟʫʯʝʥʠʝʤ ʥʦʚʳʭ ʚʝʱʝʡ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ 

ʚ 2014 ʛʦʜʫ, ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ, ʯʘʩʪʴ ʤʦʟʛʘ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʘʷ ʟʘ ʧʘʤʷʪʴ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʦʙʫʯʝʥʠʶ, ʠʤʝʣ ʤʝʥʴʰʠʝ ʨʘʟʤʝʨʳ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ.  

9. Осложнения беременности 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʞʝʥʱʠʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʨʫʜʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʡʦʜʘ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦʪ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪ ʥʫʞʝʥ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʥʝʝ ʩʘʤʦʡ, ʥʦ ʠ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʙʫʜʫʱʝʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ. ʇʨʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʭ ʡʦʜʘ ʤʦʟʛ ʨʝʙʝʥʢʘ ʙʫʜʝʪ ʭʫʞʝ 

ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ, ʧʨʠ ʩʠʣʴʥʦʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʜʘʞʝ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʘʷ ʛʠʙʝʣʴ 

ʧʣʦʜʘ. 

10. Болезненные или нерегулярные месячные 

ʅʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʦʨʤʦʥʘ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʤʦʞʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ. ʇʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʡʦʜʘ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʠ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʛʦʨʘʟʜʦ 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʝʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʮʠʢʣʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ: ʠʤʧʦʪʝʥʮʠʷ, ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ, 

ʨʘʥʥʠʡ ʢʣʠʤʘʢʩ. 

 

 



11. Зоб 

ʇʨʠ ʩʠʣʴʥʦʤ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ ʡʦʜʘ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ 

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

12. Изменение настроения 

ʏʝʣʦʚʝʢ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʳʤ, ʝʛʦ ʙʝʩʧʦʢʦʷʪ ʧʨʠʩʪʫʧʳ 

ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʦʡ ʪʦʩʢʠ, ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ, ʚʷʣʦʩʪʴ. 

13. Головные боли. 

14. Снижение артериального давления. 

15. Ослабление иммунитета. 

 

ʇʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʭʦʪʷ ʙʳ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠʟ ʩʧʠʩʢʘ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʘ  

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ  

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

 

http://images.yandex.ru/yandsearch?source=psearch&uinfo=sw-1255-sh-581-fw-1030-fh-448-pd-1&p=38&text=%D0%B9%D0%BE%D0%B4%D0%B4%D0%B5%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%82&noreask=1&pos=1155&rpt=simage&lr=213&img_url=http%3A%2F%2Fimg.webmd.boots.com%2Fdtmcms%2Flive%2Fwebmd_uk%2Fconsumer_assets%2Fsite_images%2Farticles%2Fhealth_tools%2Ffatigue_slideshow%2Fphototake_rm_photo_of_doctor_examining_thyroid.jpg


Vʥʝʭʚʘʪʢʘ ʡʦʜʘ ʚ ʧʠʱʝ ʠ ʚʦʜʝ; ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʝʛʦ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʚ 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ;  

Vʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʡʦʜ; 

V ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʡʦʜʘ ʚ ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʪʠʨʝʦʠʜʥʳʭ 

ʛʦʨʤʦʥʦʚ (ʊ3 ʠ ʊ4);  

V ʫʩʢʦʨʝʥʥʳʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʵʪʠʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʠ ʦʨʛʘʥʘʭ 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʧʝʯʝʥʠ);  

V ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʝ ʠ ʫʩʠʣʝʥʥʦʝ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʡʦʜʘ ʠ ʡʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩ ʤʦʯʦʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ 

ʤʦʣʦʢʦʤ, ʩʣʶʥʦʡ ʠ ʢʘʣʦʤ).  

Причины йододефицита а в организме 



Á ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʠʭ ʛʦʜʦʚʘʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ï 50 ʤʢʛ; 

Á 1ï6 ʣʝʪ ï 95 ʤʢʛ; 

Á 7ï12 ʣʝʪ ï 125 ʤʢʛ; 

Á ʜʣʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʦʪ 13 ʣʝʪ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ï 160ï200 ʤʢʛ; 

Á ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʧʣʦʜʘ ʠʣʠ ʧʨʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʛʨʫʜʴʶ ï 

250 ʤʢʛ. 

 

ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʥʦʨʤʳ ʡʦʜʘ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳ ʜʣʷ ʣʶʜʝʡ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʝʞʝʩʫʪʦʯʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʵʣʝʤʝʥʪʝ 

ʟʘʤʝʪʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ. 

Потребность организма в йоде 



Лучшие природные источники йода 
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ʀʟʙʳʪʦʢ ʡʦʜʘ ʚ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ. ʊʝʤ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʵʪʦʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʘ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʧʝʨʝʠʟʙʳʪʢʘ ʡʦʜʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

Vʚʳʩʦʢʦʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚʤʝʩʪʝ 

ʩ ʧʠʱʝʡ; 

Vʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ, ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦ ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʳʤʠ ʩʦʣʷʤʠ 

ʡʦʜʘ 

Vʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʤʝʥʥʳʝ ʩʙʦʠ; 

Vʥʝʛʨʘʤʦʪʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʡʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

 

Причины переизбытка йода в организме 



V ʨʝʟʢʦʝ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʟʘʤʝʪʥʦʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʚʝʩʘ; 

V ʯʘʩʪʳʝ ʜʠʘʨʝʠ; 

V ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʧʝʨʰʝʥʠʷ ʚ ʛʣʦʪʢʝ, ʥʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʢʘʰʝʣʴ ʠ ʫʩʠʣʝʥʥʦʝ 

ʩʣʝʟʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʠ 

ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʳ; 

V ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ; 

V ʜʨʦʞʘʥʠʝ ʨʫʢ, ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ; 

V ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ; 

V ʢʨʘʡʥʷʷ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ; 

V ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ; 

V ʨʘʥʥʝʝ ʧʦʩʝʜʝʥʠʝ ʚʦʣʦʩ; 

V ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʚʢʫʩʘ ʚʦ ʨʪʫ; 

V ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ; 

V ʨʝʟʢʦʝ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ 

ʠʥʬʝʢʮʠʷʤ. 

ʂʘʢ ʠ ʧʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠʟ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʩʧʠʩʢʘ ï ʧʦʚʦʜ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ. 

Симптомы переизбытка йода в организме 



Щитовидная железа 

Щитови́дная 

железа́ (ʣʘʪ. glandula 
thyr(e)oidea) — ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ 
ʞʝʣʝʟʘ ʫ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ, 

ʭʨʘʥʷʱʘʷ ʡʦʜ ʠ 

ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʱʘʷ 

ʡʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʛʦʨʤʦʥʳ              
(ʡʦʜʪʠʨʦʥʠʥʳ), 



Щитовидная железа производит два тиреоидных гормона, отличающихся 
наличием или отсутствием дополнительного атома йода в молекуле —
 тироксин (T4) и трийодтиронин (T3). Действие этих гормонов очень 
многогранно . Они стимулируют рост и развитие организма, повышают 
потребность тканей в кислороде, повышают системное артериальное 
давление, частоту и силу сердечных сокращений, уровень 
бодрствования, психическую энергию и активность, двигательную 
активность, температуру тела и уровень основного обмена. 

Тиреоидные гормоны повышают уровень глюкозы в крови, тормозят 
синтез гликогена в печени и скелетных мышцах. Они усиливают распад 
жира и тормозят образование и отложение жира. 

В больших концентрациях тиреоидные гормоны вызывают усиленный 
распад белков и торможение их синтеза, и как следствие — 
отрицательный азотистый баланс. И это не полный список процессов, в 
которых участвуют ТГ. 

 

 

Гормоны щитовидной железы 



Нормальные показатели 
гормонов щитовидной железы 



V ʆʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ 

ʬʫʥʢʮʠʶ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

V ʋʣʫʯʰʘʝʪ ʦʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

V ʉʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

 
Применение: ʚʟʨʦʩʣʳʤ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʦ 1 

ʢʘʧʩʫʣʝ ʚ ʜʝʥʴ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʠʱʠ. ʇʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ ʤʦʞʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ, ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ ʜʨʦʙʥʦ  

 



Состав (1 капсула): 

 

ʙʫʨʘʷ ʚʦʜʦʨʦʩʣʴ (Ascophyllum nodosum ʠ Laminaria digitata) - 525 ʤʛ 

ɺʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ: ʩʪʝʘʨʘʪ ʤʘʛʥʠʷ, ʜʠʦʢʩʠʜ ʢʨʝʤʥʠʷ, ʞʝʣʘʪʠʥ. 

 

Å Аскофиллум узловатая (Ascophyllum nodosum) ï ʙʫʨʘʷ ʚʦʜʦʨʦʩʣʴ ʠʟ 

ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ ʬʫʢʫʩʦʚ, ʦʙʠʪʘʝʪ ʚ ʩʝʚʝʨʥʳʭ ʤʦʨʷʭ, ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʩʠʤʙʠʦʟ ʩ ʛʨʠʙʘʤʠ. 

Å Ламинария или морская капуста (Laminaria digitata) ï ʙʫʨʘʷ, ʩʲʝʜʦʙʥʘʷ 

ʚʦʜʦʨʦʩʣʴ. 

 

ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ʥʝ ʟʘʷʚʣʷʝʪ ʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʡʦʜʘ ʥʘ ʢʘʧʩʫʣʫ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʘʢʢʨʝʜʠʪʦʚʘʥʥʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʦʜʥʘ ʢʘʧʩʫʣʘ 

ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʦʢʦʣʦ 200 ʤʢʛ ʡʦʜʘ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 133% ʦʪ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ. 

 

 


